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Die vier Lerntypen 
Die vier Lerntypen: Das steckt dahinter 
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Um zu beschreiben, wie unterschiedliche 
Menschen lernen, kann man vier Gruppen 
unterscheiden, die ein unterschiedliches 
Lernverhalten aufweisen: 
 

• der visuelle Lerntyp 

• der haptische Lerntyp 

• der auditive Lerntyp 

• der kommunikative Lerntyp 

 
Natürlich ist es so, dass nicht jeder eindeutig zu einem dieser Lerntypen gehört. Aus 
wissenschaftlicher Sicht sind die vier Lerntypen daher auch umstritten. Ich bin aber der 
Meinung, dass diese Einteilung trotzdem eine Orientierungshilfe sein kann. Du kannst Dir so 
verschiedene Lerntechniken erarbeiten, die dann individuell an die täglichen Aufgaben 
angeglichen werden können.  
Schreibe dann immer einen kurzen Text dazu und die erklährung die jeweilige Veränderung: 
z. B. Wann und warum ich es ändern möchte Warum ist es notwendig es zu verändern? 
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Der visuelle Lerntyp. 
 
Der Name lässt es ahnen: Wenn Du ein visueller Lerntyp bist, fällt Dir das Lernen dann 
besonders leicht, wenn Du den Lernstoff sehen kannst. Dein Lernorgan sind die Augen. Das 
Einprägen von Informationen klappt besser, wenn Du diese visualisieren kannst. Wenn Du 
eine Darstellung Deines Lernstoffs siehst, fällt Dir das Lernen viel leichter. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visueller Lerntyp: Probleme 

 
In den allermeisten Schulfächern ist das häufigste Lernmedium der geschriebene Text. 
Monographien und Aufsätze sind das Mittel der Wahl. Dies macht allen, die am besten durch 
Visualisierung lernen, große Probleme. Es ist daher für visuelle Lernende an den Schulen oft 
schwierig, gute Lernmethoden zu erarbeiten. Dabei wollen ich Dir helfen! In diesem Artikel 
stellen wir Dir daher verschiedene Lernmethoden und Lerntechniken vor. Los geht’s! 

 
 

Erstelle Lernjournale! 
Wenn Du einen Text in der Schule lesen musst, kannst Du natürlich Zusammenfassungen 
schreiben. Wenn Du ein visueller Lerntyp bist, ist es aber besser, wenn Du Dir ein Lernjournal 
erstellst! Eine graphische Visualisierung hilft Dir beim Verknüpfen der Informationen. Arbeite 
dabei mit Symbolen. Wenn Du zum Beispiel den Übergang von der Samen zur Pflanze 
untersuchst, kannst Du Dein Lernjournal mit einer kleinen Zeichnung eines Samens und einer 
Pflanze versehen. Das mag Dir vielleicht albern vorkommen, aber schon beim Zeichnen der 
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kleinen Grafiken wirst Du den Zusammenhang abspeichern! Diese Visualisierungen können 
Dir helfen: 

• Diagramme 

• Skizzen 

• Zeichnungen 

• Bilder  

 

Hänge Deine Lernjournale überall hin! 
 
Wenn Du Dir ein Journal zu einem Thema erstellt hast, kannst Du diese kopieren und überall 
verteilen: Im Miniatur-Format in Deiner Geldbörse, als Poster neben Deinem Bett oder an 
Deinem Badezimmerspiegel. Durch das wiederholte Betrachten geht alles viel schneller in 
Deinen Kopf! 
 
 

Die Schreib mit! 
Anders als der auditive Lerntyp hast Du es schwer, den Stoff von Vorlesungen zu verarbeiten. 
Schreibe Dir daher immer alles genau mit, um es dann zu Hause aufarbeiten zu können. 
Schon der Schreibprozess ist auch eine Form der Visualisierung. Allein durchs Zuhören 
kommst Du als visueller Lerntyp nicht weit! 
 
 

Sprachen lernen als visueller Lerntyp: Post-
its als Mittel der Wahl 
  
 

Wenn Du eine neue Sprache lernst, ist es für Dich wichtig, die neuen Vokabeln nicht einfach 
vom Blatt zu lernen, sondern sie direkt mit Gegenständen zu verknüpfen. Klebe das Wort für 
„Lampe“ einfach auf Deine Nachttischlampe! Wenn Du Deine WG nicht mit tausend Zetteln 
verschönern willst, kannst Du auch mit Karteikarten lernen und die Vokabeln mit einer kleinen 
Zeichnung versehen 
 
 
 
 
 



5 
 

Alexa Enderli  Ruchbuckweg 8, 5332 Rekingen 
info@alexaenderli.com 

++41 078 687 89 62 
 

  

D
ie

 v
ie

r 
Le

rn
ty

p
en

 

D
ie

 v
ie

r 
Le

rn
ty

p
en

: D
as

 s
te

ck
t 

d
ah

in
te

r 

 

D
ie

 v
ie

r 
Le

rn
ty

p
en

 

D
ie

 v
ie

r 
Le

rn
ty

p
en

: D
as

 s
te

ck
t 

d
ah

in
te

r 

Zusammenfassung 
Als visueller Lerntyp solltest Du unbedingt folgende Tipps beachten: 

 

 

 

 

 

 

 

Der haptische Lerntyp. 
 
Der Name verrät es: Der haptische Lerntyp lernt dann gut, wenn er das zu Lernende erfühlen 
kann. Der wichtigste Sinn ist der Tastsinn. Das Erspüren mit den Händen und durch 
Berührungen helfen beim Einprägen von Informationen. Haptische Lerner sind praktische 
Menschen, die sich Dinge besonders gut durch konkrete Durchführung merken. 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

• Erstelle Dir Lernjournale 

• Verteile Deine Lernjournale an sinnvollen Orten 

• Schreibe in der Vorlesung immer mit 

• Nutze die Bildersuche, Pinterest und Youtube 

• Verknüpfe beim Vokabeln-Lernen jedes Wort mit einem Gegenstand 
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Lernfächer sind oft sehr theorielastig und weniger praktisch. Konkrete körperliche Arbeit, bei 

der etwas mit den Händen geschaffen wird, ist eher die Ausnahme. Deshalb ist es für den 
haptischen Lerntypen im akademischen Bereich sehr schwierig, adäquate Lernmethoden zu 
finden. Um Dir dabei zu helfen, stellen wir Dir in diesem Artikel verschiedene Lernmethoden 
und Lerntechniken vor. 

Die richtige Lernmetode 
Beim Lernen spielen viele Faktoren eine Rolle. Natürlich solltest Du Deine Hausaufgaben 
nicht nur nach Deinem Lernverhalten auswählen. Dennoch sind Deine bevorzugten 
Lernmethoden ein Punkt, den Du bedenken solltest. Wenn Du am besten durch praktische 
Ausführung lernst, solltest Du Dich genau nach dem Lerninhalt erkundigen. Vor allem weil du 
praxisbezogen viel besser lernen kannst.  

 
 

Die Schreib mit! 
 
Schreiben klingt erstmal trocken und theoretisch? Vergiss nicht, dass das Schreiben eine 
praktische Tätigkeit ist. Dem haptischen Lerntyp kann es helfen, den Lernstoff mehrmals 
schriftlich zusammenzufassen – am besten von Hand! 
 

Beweg Dich!  

 

Wenn Du eine neue Sprache lernst, ist es für Dich wichtig, die neuen Vokabeln nicht einfach 
vom Blatt zu lernen, sondern sie direkt mit Gegenständen zu verknüpfen. Klebe das Wort für 
„Lampe“ einfach auf Deine Nachttischlampe! Wenn Du Deine WG nicht mit tausend Zetteln 
verschönern willst, kannst Du auch mit Karteikarten lernen und die Vokabeln mit einer kleinen 
Zeichnung versehen. 
 
 

Fremdsprachen 
 
Wenn Du in der Schule eine Fremdsprache lernen musst oder sogar eine Fremdsprache lernst, 

solltest Du von Anfang an viel sprechen. Wende Deine theoretischen Kenntnisse praktisch an! Dann 

prägen sich Grammatik und Vokabeln viel besser ein. Vielleicht kannst Du Dein neues Wissen sogar in 

einem Kurzurlaub anwenden? 
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Zusammenfassung 
Wenn Du auch der haptische Lerntyp bist, solltest Du folgende Tipps beachten: 

 

 

 

 

 

 

 

Der auditive Lerntyp. 
 
Der auditive Lerntyp lernt besonders gut über das Hören. Wenn Du zum auditiven Lerntyp 
gehörst, fällt es Dir also leicht, Informationen, die du auditiv aufnimmst, abzuspeichern und 
wieder abzurufen. Während andere aus ausgedehnten Vorgelesenem nur wenig mitnehmen 
können, gehst Du voller neuer Informationen aus dem Klassenzimmer. 
 
 

 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

 

• Achte bei der Studienwahl auf einen großen praktischen Anteil 

• Schreibe Zusammenfasungen 

• Baue Bewegung in den Lernalltag ein 

• Wende Deine Kenntnisse praktisch an (z.B. Fremdsprachen) 
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Auditive Lerntyp: Probleme 

 
Wer am besten auditiv lernt, hat es der Schule oft nicht leicht. Schließlich ist nur ein 
verhältnismäßig kleiner Teil der Informationen aus dem Studium auditiv verfügbar; ein 
Großteil der Schulstoffes basiert auf schriftlichen Texten. Es gilt also, Lösungen zu finden, die 
dem auditiven Lerntypen entgegen kommen. Deshalb stellen ich Dir in diesem Artikel 
verschiedene Lerntechniken vor. 

Im Unterricht 
Wichtig für Deinen Lernerfolg ist also, dass Du bei den Vorlesungen, zuhörst und Dich an den 
Diskussionen beteiligst. 

Unterhalte Dich! 
Lerngruppen, in denen über den Stoff gesprochen wird, können auditiven Lernenden 
ungemein helfen. Suche Dir deshalb Kommilitonen, die ähnlich lernen wie Du, und sprecht 
ausführlich über die Seminarinhalte. Durch die gesprochenen Wiederholungen und das 
Zuhören prägt sich der Lernstoff nach und nach fest ein. 
 

Die Schreib mit! 
Schreiben klingt erstmal trocken und theoretisch? Vergiss nicht, dass das Schreiben eine 
praktische Tätigkeit ist. Dem haptischen Lerntyp kann es helfen, den Lernstoff mehrmals 
schriftlich zusammenzufassen – am besten von Hand! 
 
 

Lernen mit Youtube 
 

Für sehr viele Themen gibt es auf Youtube richtig gut aufbereitete Videos. Für auditive Typen 

ist das perfekt! In ruhiger Atmosphäre kannst Du Dir den Stoff so oft anhören, wie Du 

möchtest. Aber Vorsicht: Beachte, dass es hier natürlich Abweichungen zu Deinem Lernstoff 

geben kann! 

Lies Deine Texte laut vor! 
Am Anfang der Schule wirst Du ohne das Lesen langer Texte auskommen.  Als auditiver Lerntyp ist 

das allerdings schwer zu meistern. Es gibt aber eine Lösung! Auch, wenn es sich albern anfühlt: 

Beginne damit, Dir Deine Texte laut vorzulesen. Die Kombination aus Lesen und Hören wird sich 

positiv auf Deine Lernerfolge auswirken. 
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Zusammenfassung 
Wenn Du auch der haptische Lerntyp bist, solltest Du folgende Tipps beachten: 

 

 

 

 

 

 

 

Der kommunikative Lerntyp. 
 
Wie der Name bereits verrät, lernt ein kommunikativer Lerntyp am besten über 

Kommunikation. Der Lernstoff bleibt am besten hängen, wenn Du über ihn redest. Deine 
Lernorgane sind also Ohren und Mund. Über das Gespräch kannst Du Informationen am 
besten filtern, ordnen und abspeichern. 
 

 

Kommunikativer Lerntyp: Probleme 
Wer studiert, wird in den allermeisten Studiengängen hauptsächlich über den geschriebenen 
Text lernen. Monographien und Aufsätze sind die Hauptinformationsträger des Studiums. 
Wenn Du am besten über die Kommunikation mit anderen lernst, kann das ein Problem sein 
– schließlich spricht der Text nicht mit Dir. Deshalb fällt es kommunikativen Lernern schwer, 
gute Lernmethoden zu erarbeiten. Dabei helfen wir Dir! In diesem Artikel stellen wir 

 

• Vorlesungen besuchen 

• gezielt Unterhaltungen führen 

• Youtube-Videos nutzen 

• Texte laut vorlesen 
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unterschiedliche Lernmethoden und Lerntechniken für den kommunikativen Lerntypen vor. 
Also los! 

 

Gründe Lerngruppen! 
Als kommunikativer Lerntyp behältst Du den Lernstoff dann besonders gut, wenn Du Dich 
mit anderen darüber unterhältst. Über die Diskussion, den Austausch und das gemeinsame 
Durchsprechen von Texten bleiben die Informationen bei Dir hängen. Du brauchst also 
Gesprächspartner! Die beste Methode ist es daher, eine Lerngruppe zu gründen. Am besten 
trefft ihr Euch einmal die Woche, um das Seminar nachzubesprechen. Aber auch einige 
Sitzungen vor der Klausur helfen ungemein! Frag direkt im Seminar nach interessierten 
Leuten oder suche am schwarzen Brett. 

 

Gehe ins Seminar! 
 
Nicht in allen Veranstaltungen herrscht Anwesenheitspflicht. Außerdem stehen immer öfter 
auch moderne Wege wie Online-Seminare zur Verfügung. Wenn Du ein kommunikativer 
Lerntyp bist, empfehlen wir Dir aber, wirklich vor Ort zu sein. So kannst Du direkt Nachfragen 
stellen, Dich mit Deinen Mitstudierenden unterhalten und die Gespräche im Seminar 
aufnehmen. Das funktioniert besser als das Lernen vom Skript! 

 
Nutze Youtube! 
Youtube ist ein unterschätztes Lernmedium. Zu vielen Themen kannst Du Dir anschauliche 
Lernvideos ansehen. Das ist zwar nicht perfekt für Dich, weil Du dich nicht direkt 
kommunikativ beteiligen kannst, aber das audiovisuelle Lernen liegt die kommunikativen 
Lerntypen auf jeden Fall besser als das Lernen vom Blatt! 
 
 

Lass Dich abfragen! 
 

Wenn Du keine Lerngruppe gefunden hast, hilft es auch schon enorm, wenn Du Deinen Stoff 

so aufbereitest, dass Du abgefragt werden kannst. Das kann auch jemand sein, der sich mit 

Deinem Fach nicht gut auskennt. Es geht vor allem darum, dass Du über den Stoff sprechen 

kannst. Das hilft auch dann, wenn Du Dich für eine schriftliche Prüfung vorbereitest. Durch 

den Wechsel von Fragen, Nachfragen, Antworten und Korrekturen lernt es sich für Dich fast 

von selbst. 
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Werde wunderlich und führe 

Selbstgespräche! 
Wenn Du lernen musst, aber keinen Lernpartner gefunden hast, musst Du eben mit Dir selbst 

kommunizieren. Das fühlt sich im ersten Moment vermutlich komisch an, es hilft aber wirklich. Wenn 

Du ein kommunikativer Lerntyp bist, kannst Du Dir Deinen Lernstoff einfach selbst erzählen. Andere 

potentielle Kommunikationspartner: Nachttischlampe, Teddybär, Zimmerpflanze. Durch das 

mündliche Vortragen kannst Du Dir Deine Inhalte besser einprägen als durch bloßes Lesen. Achte 

aber darauf, dass Du wirklich allein bist       

 

Der kommunikative Lerntyp und Sprachen 
Sprachen lernt man, indem man sie spricht! Das gilt für kommunikative Lerner noch viel mehr als für 

andere. Suche Dir daher Stammtische oder Sprachtandems. Mache eine Sprachreise oder buche 

einen Urlaub in dem Land Deiner Träume – und verbiete Dir die Kommunikation in einer 

bequemeren Sprache. 

 

Zusammenfassung 
Wenn Du auch der haptische Lerntyp bist, solltest Du folgende Tipps beachten: 

 

 

 

 

 

 

 

• Gründe Lerngruppen 

• Gehe ins Seminar 

• Nutze Youtube 

• Lass Dich abfragen 

• Führe Selbstgespräche 

• Nimm an Sprachtandems teil 

 


